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РЕЖИМЫ ДНЯ  

И 

 РАСПИСАНИЕ НОД  
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Режим дня 
первой группы раннего возраста (1,5-2 года) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, измерение температуры, индивидуальные игры, двигательная 

активность 

07.30 – 08.10 

Утренняя гимнастика  08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 – 08.30 

Завтрак  08.30 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, игры по инициативе ребенка под 

руководством взрослого, двигательная активность 

08.45 – 09.00 

Подготовка к занятиям 09.00 – 09.10 

Игра-занятие 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа   

 

09.10 – 09.19         

09.30 – 09.39 

Самостоятельная деятельность, игры по инициативе ребенка под 

руководством взрослого, двигательная активность 

09.39 – 10.20 

Подготовка ко 2 завтраку 10.20 – 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Прогулка 10.45 – 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 11.50 – 12.00 

Обед  12.00 – 12.15 

Подготовка  ко сну 12.15 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.20 – 15.25 

Подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Подготовка к играм-занятиям 15.40 – 15.45 

Игра-занятие 

Первая подгруппа 

                 Вторая подгруппа   

 

15.45 – 15.54 

16.05 – 16.14 

Игры, предметная деятельность по инициативе ребёнка под 

руководством взрослого, самостоятельная деятельность 

15.45 – 16.14 

Подготовка к прогулке 16.14 – 16.20 

Прогулка 16.20 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину  18.20 – 18.30  

Ужин 18.30 – 18.45 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 18.45 – 19.30 

 
                        

                                                     

                                                                                     

 

 

 

                                                                                  

 



Режим дня 
Второй  группы раннего возраста (2 – 3 года) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

 
Режимные моменты Время 

Прием, измерение температуры, индивидуальные игры, двигательная 

активность 

07.30– 08.10 

Утренняя гимнастика  08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 – 08.30 

Завтрак  08.30 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, игры по инициативе ребенка под 

руководством взрослого, двигательная активность 

08.45 – 09.00 

Подготовка к НОД 09.00 – 09.10 

Образовательная деятельность 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа   

 

09.10 – 09.20         

09.30 – 09.40 

Самостоятельная деятельность, игры по инициативе ребенка под 

руководством взрослого, двигательная активность 

09.40 – 10.20 

Подготовка ко 2 завтраку 10.20 – 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Прогулка 10.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 11.50 – 12.00 

Обед  12.00 – 12.15 

Подготовка  ко сну 12.15 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.20 – 15.25 

Подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Подготовка к НОД 15.40 – 15.45 

Образовательная деятельность 

Первая подгруппа 

                 Вторая подгруппа   

 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Игры, предметная деятельность по инициативе ребёнка под 

руководством взрослого, самостоятельная деятельность 

15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.20 

Прогулка 16.20 – 18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.10 – 18.20 

Подготовка к ужину  18.20 – 18.30  

Ужин 18.30 – 18.40 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 18.40 – 19.30 

 
 

 

 

 

 

                                                                                   

 



Режим дня 
Младшей группы «А» (3-4 года) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года)  

 

Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика  08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.30– 08.40 

Завтрак  08.40 – 08.55 

Утренний круг 08.55-09.05 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД                 

09.05-09.20 

09.30-09.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность 

09.45– 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.45 

Прогулка 10.45 – 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 

Гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 12.00 – 12.05 

Обед  12.05 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.25 

Дневной сон 12.25 – 15.25 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.25 – 15.30 

Подготовка к полднику 15.30 – 15.35 

Полдник  15.35 – 15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-15.50 

Прогулка 15.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки 18.10 – 18.20 

Вечерний круг 18.20 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная и индивидуальная деятельность, уход детей 

домой. 

18.45 – 19.30 

 

 

 

                                                                                                                                                  

                                                                         

 

         

                                                                                                                                                          

                                                                                                                                     

                                                                                     

 

 

 

                                                                                   

 



Режим дня 
Младшей группы «Б» (3-4 года) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года)  

 

Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика  08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.30– 08.40 

Завтрак  08.40 – 08.55 

Утренний круг 08.55-09.05 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД                 

09.05-09.20 

09.30-09.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность 

09.45– 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.45 

Прогулка 10.45 – 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 

Гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 12.00 – 12.05 

Обед  12.05 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.25 

Дневной сон 12.25 – 15.25 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.25 – 15.30 

Подготовка к полднику 15.30 – 15.35 

Полдник  15.35 – 15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-15.50 

Прогулка 15.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки 18.10 – 18.20 

Вечерний круг 18.20 – 18.30 

Ужин 18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная и индивидуальная деятельность, уход детей 

домой. 

18.45 – 19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

                      

 

 



Режим дня 
средней группы «А» (4 – 5 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

 
Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.25 

Утренняя гимнастика  08.25 – 08.35 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.35 – 08.45 

Завтрак  08.45 – 09.00 

Утренний круг 09.00 – 09.10 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД                 

09.10 – 09.30         

09.40 – 10.00 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная активность

  

10.00 – 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.05 

Гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 12.05 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.30 

Подготовка  ко сну 12.30 – 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику 15.20 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Совместная деятельность, работа по ИОМ (индивидуальный 

образовательный маршрут) 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 

Прогулка 16.10 – 18.20 

Возвращение с прогулки 18.20 – 18.30 

Вечерний круг 18.30 – 18.40 

Ужин 18.40 – 18.50 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность, уход детей домой. 

18.50 – 19.30 

 

 
   

                                                                                                                                                                                                                

                                                                                  

                                                                                    

 

 

 

                      
 
 



Режим дня 
средней группы «Б» (4 – 5 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
  

Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.25 

Утренняя гимнастика  08.25 – 08.35 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.35 – 08.45 

Завтрак  08.45 – 09.00 

Утренний круг 09.00 – 09.10 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД                 

09.10 – 09.30         

09.40 – 10.00 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная активность

  

10.00 – 10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.05 

Гигиенические процедуры, подготовка  к обеду 12.05 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.30 

Подготовка  ко сну 12.30 – 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику 15.20 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Совместная деятельность, работа по ИОМ (индивидуальный 

образовательный маршрут) 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 

Прогулка 16.10 – 18.20 

Возвращение с прогулки 18.20 – 18.30 

Вечерний круг 18.30 – 18.40 

Ужин 18.40 – 18.50 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность, уход детей домой. 

18.50 – 19.30 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
старшей группы для детей  

с нарушениями речи (5 – 6 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика  08.30 – 08.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.40 – 08.50 

Завтрак  08.50 – 09.05 

Утренний круг 09.05 – 09.15 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД 

09.15-09.40 

09.50-10.15 

Игровая деятельность 10.15-10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50- 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.10 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.30 

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику 15.20 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.35 

Подготовка к проведению НОД 15.35 – 15.45 

Непосредственно образовательная деятельность, индивидуальная 

деятельность  

15.45 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.20 

Прогулка 16.20 – 18.25 

Возвращение с прогулки 18.25 – 18.35 

Вечерний круг 18.35 – 18.45 

Ужин 18.45 – 19.00 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность, уход детей домой. 

19.00 – 19.30 

 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
старшей группы для детей  

с нарушениями речи (5 – 6 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.30 

Утренняя гимнастика  08.30 – 08.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.40 – 08.50 

Завтрак  08.50 – 09.05 

Утренний круг 09.05 – 09.15 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД 

09.15-09.40 

09.50-10.15 

Игровая деятельность 10.15-10.30 

II-ой завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50- 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.10 – 12.15 

Обед  12.15 – 12.30 

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику 15.20 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.35 

Подготовка к проведению НОД 15.35 – 15.45 

Непосредственно образовательная деятельность, индивидуальная 

деятельность  

15.45 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 – 16.20 

Прогулка 16.20 – 18.25 

Возвращение с прогулки 18.25 – 18.35 

Вечерний круг 18.35 – 18.45 

Ужин 18.45 – 19.00 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность, уход детей домой. 

19.00 – 19.30 

 
 

 

                                                                                                 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
подготовительной к школе группы (6 – 7 лет) 

 (комбинированной) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.35 

Утренняя гимнастика  08.35 – 08.45 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.45 – 08.55 

Завтрак  08.55 – 09.10 

Утренний круг 09.10 – 09.20 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД 

      (при отсутствии НОД во второй половине дня) 3 НОД                   

9.20-09.50 

10.05-10.35 

10.45-11.15 

II-ой завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке 11.15  - 11.25 

Прогулка 11.25 – 12.15 

Возвращение с прогулки 12.15 – 12.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.20 – 12.30 

Обед  12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну 12.45 – 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.20 – 15.25 

Подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Подготовка к проведению НОД 15.40 – 15.45 

Непосредственно образовательная деятельность или индивидуальная 

деятельность  

15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.25 

Прогулка 16.25 – 18.40 

Возвращение с прогулки 18.40 – 18.45 

Вечерний круг 18.45 – 18.50 

Ужин 18.50 – 19.00 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная активность, 

уход детей домой. 

19.00 – 19.30 

 
 

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 
подготовительной к школе группы (6 – 7 лет) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
 

    

Режимные моменты Время 

Прием, индивидуальная работа, игровая деятельность, двигательная 

активность 

07.30 – 08.35 

Утренняя гимнастика  08.35 – 08.45 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.45 – 08.55 

Завтрак  08.55 – 09.10 

Утренний круг 09.10 – 09.20 

Организованная образовательная деятельность        1 НОД 

                                                                                               2 НОД 

                                                                                              3 НОД                   

9.20-09.50 

10.05-10.35 

10.45-11.15 

II-ой завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке 11.15  - 11.25 

Прогулка 11.25 – 12.15 

Возвращение с прогулки 12.15 – 12.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 12.20 – 12.30 

Обед  12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну 12.45 – 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические мероприятия 15.20 – 15.25 

Подготовка к полднику 15.25 – 15.30 

Полдник  15.30 – 15.40 

Игровая и индивидуальная деятельность  15.40 – 16.15 

Подготовка к прогулке   16.15 – 16.25 

Прогулка 16.25 – 18.40 

Возвращение с прогулки 18.40 – 18.45 

Вечерний круг 18.45 – 18.50 

Ужин 18.50 – 19.00 

Игровая самостоятельная деятельность детей, двигательная активность, 

уход детей домой. 

19.00 – 19.30 

 

 

 

                                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 



Режим дня 
первой группы раннего возраста (1,5 – 2 г) 

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
 

 

                                

                                                     

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры, 

двигательная активность 

07.30-08.20 

Утренняя гимнастика 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.50 

Подготовка к играм-занятиям                       08.50-9.05 

Игры-занятия                                                                      1 подгруппа 

                                                                                                         2 подгруппа 

 

09.05-09.14 

09.25-09.34 

 

 

Игровая деятельность, двигательная активность 09.34-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.45 

Прогулка 10.45-11.50 

Возвращение с прогулки,  подготовка  к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну 12 .15-12.20 

Дневной  сон 12.20-15.20 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.20-15.25 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-15-55 

Прогулка 15.55-18.00 

Возвращение с прогулки  18.00-18.10 

Игровая деятельность детей, двигательная активность 18.10-18.20 

Подготовка к ужину 18.20-18.30 

Ужин 18.30-18.45 

Подготовка к прогулке  18.45-18.55 

 

Прогулка, уход детей домой 18.55-19.30 



Режим дня 
Второй  группы раннего возраста (2-3 г.) 

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 

 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры, 

двигательная активность 

07.30-08.15 

Утренняя гимнастика 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.50 

Подготовка к НОД                       08.50-9.05 

Образовательная деятельность                                      1 подгруппа 

                                                                                                         2 подгруппа 

 

09.05-09.15 

09.25-09.35 

 

 

Игровая деятельность, двигательная активность 09.35 -10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.45 

Прогулка 10.45-11.50 

Возвращение с прогулки,  подготовка  к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну 12 .15-12.20 

Дневной  сон 12.20-15.20 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.20-15.25 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-15-55 

Прогулка 15.55-18.00 

Возвращение с прогулки  18.00-18.10 

Игровая деятельность детей, двигательная активность 18.10-18.20 

Подготовка к ужину 18.20-18.30 

Ужин 18.30-18.45 

Подготовка к прогулке  18.45-18.55 

 

Прогулка, уход детей домой 18.55-19.30 



Режим дня 
Младшей группы (3 – 4 г) 

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года)  

 

                                                                                                                                                  

                                                                                 

                                                                                                                                                          

                                                                              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                      
 
 

Прием, осмотр детей,  игры  07.30-08.20 

Утренняя  гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка  к завтраку 08.30-08.40 

Завтрак 08.40-08.55 

Групповая, самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

деятельность по акции, двигательная активность 

 

 

 

08.55-09.50 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40- 10.45 

Прогулка  10.45-11.55 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 11.55-12.05 

Обед 12.05-12.20 

Подготовка ко сну  12.20-12.25 

Дневной  сон 12.25-15.25 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.25-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.35 

Полдник 15.35-15.45 

Подготовка к прогулке 

 

 

15.45-15.55 

Прогулка  15.55-18.10 

Возвращение с прогулки   18.10-18.20 

Подготовка  к ужину 18.20-18.30 

Ужин 18.30-18.45 

Подготовка к прогулке  18.45-18.55 

Прогулка, уход детей домой 18.55-19.30 



Режим дня 
средней группы (4 – 5 л) 

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
   

                                                            

                                                                                                                                                                   

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

Прием, осмотр детей,   игры , двигательная активность 07.30-08.20 

Утренняя  гимнастика 08.20-08.30 

Подготовка  к завтраку 08.30-08.40 
Завтрак 08.40-08.55 

Групповая, самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

деятельность по акции, двигательная активность 

 

 

 

08.55-09.50 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке  10.40-10.45 

Прогулка  10.45-12.05 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 12.05-12.15 

Обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну  12.30-12.40 

Дневной  сон 12.40-15.10 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.10-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке 15.40-15.50 

Прогулка    15.50-18.20 

Возвращение с прогулки   18.20-18.30 

Подготовка   к ужину 18.30-18.40 

Ужин 18.40-18.55 

Подготовка к прогулке  18.55-19.05 

Прогулка,  уход детей домой 19.05-19.30 



Режим дня 
старшей группы  

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
 

     

                                                                                                                                                                              

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием, осмотр детей,   игры , двигательная активность 07.30-08.25 

Утренняя  гимнастика 08.25-08.35 

Подготовка  к завтраку 08.35-08.45 

Завтрак 08.45-09.00 

Групповая, самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

деятельность по акции, двигательная активность 

 

 

 

09.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке  10.40-10.45 

Прогулка  10.45-12.05 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 12.05-12.15 

Обед 12.15-12.30 

Подготовка ко сну  12.30-12.40 

Дневной  сон 12.40-15.10 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.10-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке 15.40-15.50 

Прогулка    15.50-18.25 

Возвращение с прогулки   18.25-18.35 

Подготовка   к ужину 18.35-18.45 

Ужин 18.45-19.00 

Подготовка к прогулке  19.00-19.10 

Прогулка,  уход детей домой 19.10-19.30 



Режим дня 
подготовительной к школе группы  

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием, осмотр детей,   игры , двигательная активность 07.30-08.25 

Утренняя  гимнастика 08.25-08.35 

Подготовка  к завтраку 08.35-08.45 

Завтрак 08.45-09.00 

Групповая, самостоятельная и индивидуальная деятельность, 

деятельность по акции, двигательная активность 

 

 

 

09.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке  10.40-10.45 

Прогулка  10.45-12.15 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.40 

Подготовка ко сну  12.40-12.50 

Дневной  сон 12.50-15.20 

Подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры 15.20-15.25 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке 15.40-15.50 

Прогулка    15.50-18.25 

Возвращение с прогулки   18.25-18.35 

Подготовка   к ужину 18.35-18.45 

Ужин 18.45-19.00 

Подготовка к прогулке  19.00-19.10 

Прогулка,  уход детей домой 19.10-19.30 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

первая группа раннего возраста   

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

9.10-9.19 

9.30-9.39 

 

Расширение ориентировки и 

развитие речи 

15.45-15.54 

16.05-16.14 

Музыкальное 

Вторник 

9.10-9.19 

9.30-9.39 

 

Действия с дидактическим 

материалом 

15.45-15.54 

16.05-16.14 

Развитие движений 

Среда 

9.10-9.19 

9.30-9.39 

 

Расширение ориентировки и 

развитие речи 

15.45-15.54 

16.05-16.14 

Музыкальное 

Четверг 

9.10-9.19 

9.30-9.39 

 

Действия с дидактическим 

материалом 

15.45-15.54 

16.05-16.14 

Действия со строительным 

материалом 

Пятница 

9.10-9.19 

9.30-9.39 

 

Расширение ориентировки и 

развитие речи 

15.45-15.54 

16.05-16.14 

Развитие движений 

 

 

Обязательная недельная нагрузка: 1ч.30мин 

По СанПин: не более 1ч.30мин                                Длительность игр-занятий: 8-10 минут 

Игры-занятия проводятся по подгруппам с учетом настроения и самочувствия детей. 

 

                                                                                  

                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

второй  группы раннего возраста  
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 
 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

9.10-9.20 

9.30-9.40 
Лепка  

15.45-15.55 

16.05-16.15 
Физическая культура  

Вторник 

9.10-9.20 

9.30-9.40 
Развитие речи 

15.45-15.55 

16.05-16.15 
Музыкальное 

Среда 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Ознакомление с 
окружающим миром  

15.45-15.55 

16.05-16.15 
Физическая культура на воздухе 

Четверг 

9.10-9.20 

9.30-9.40 
Рисование 

15.45-15.55 

16.05-16.15 
Физическая культура 

Пятница 

9.10-9.20 

9.30-9.40 
Развитие речи 

15.45-15.55 

16.05-16.15 
Музыкальное 

Обязательная недельная нагрузка: 1ч.30 мин 

Длительность НОД: 10 минут 

 

 

                                                                                                                                                                              

                                                                                     

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ            

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

младшей группы «А» 
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года)                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная недельная нагрузка: 2ч 45 мин. 

Длительность НОД: 15 минут 

                           

                                                                              

                                                                                     

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

 

9.00-9.15 
Ознакомление с окружающим миром  

 

9.25-9.40 
Физическая культура 

Вторник 

 

9.05-9.20 
Аппликация/ Лепка  

 

10.10-10.25 

 

Физическая культура (на воздухе) 

Среда 

 

9.00-9.15 
ФЭМП 

 

9.25-9.40 
Музыкальное 

Четверг 

 

9.00-9.15 Рисование 

 

9.25-9.40 
Физическая культура 

Пятница 

 

9.00-9.15 
Развитие речи 

 

9.25-9.40 
Музыкальное 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ            

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

младшей группы «Б» 
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года)                                                                                         

 

 

 

 

 

 

Обязательная недельная нагрузка: 2ч 45 мин. 

Длительность НОД: 15 минут 

 

 

 

                                                                                                                                                                

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

 

9.00-9.15 
Ознакомление с окружающим миром  

 

9.25-9.40 
Музыкальное 

Вторник 

 

9.00-9.15 
Аппликация/ Лепка  

 

9.25-9.40 
Физическая культура  

Среда 

 

9.00-9.15 
ФЭМП 

 

10.10-10.25 

 

Физическая культура(на воздухе) 

Четверг 

 

9.00-9.15 Рисование 

 

9.25-9.40 
Музыкальное 

Пятница 

 

9.00-9.15 
Развитие речи 

 

9.25-9.40 
Физическая культура 



РАСПИСАНИЕ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средней группы «А» 
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

Обязательная недельная нагрузка:3ч. 20 мин 

Длительность НОД: 20 минут 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

 

9.10-9.30 
Ознакомление с окружающим 

миром  

 

9.45-10.05 
Музыкальное 

Вторник 

 

9.10-9.30 
Аппликация / Лепка 

 

9.45-10.05 
Физическая культура  

Среда 

 

9.10-9.30 
ФЭМП   

 

 

9.45-10.05 Музыкальное 

Четверг 

 

9.10-9.30 Развитие речи 

 

9.45-10.05 
Физическая культура  

Пятница 

 

9.10-9.30 
Рисование 

 

10.25-10.55 
Физическая культура (на 

воздухе) 



РАСПИСАНИЕ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средней группы «Б» 
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

Обязательная недельная  нагрузка:3ч. 20 мин 

Длительность НОД: 20 минут 

 

  

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

 

9.10-9.30 
Аппликация / Лепка 

 

9.45-10.05 
Физическая культура 

Вторник 

 

9.10-9.30 
Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.40-10.00 
Музыкальное 

Среда 

 

9.10-9.30 
ФЭМП  

 

9.40-10.00 Физическая культура 

Четверг 

 

9.10-9.30 Развитие речи 

10.25-10.55  

 
Физическая культура (на 

воздухе) 

Пятница 

 

9.10-9.30 
Рисование 

 

9.45-10.05 
Музыкальное 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей группе 

для детей с нарушениями речи 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) I период 

 

                                      
Обязательная нагрузка: лог.подгруппа- 5 ч. 00 мин, чистая подгруппа – 4 ч.35 мин 

Длительность НОД: 20-25 минут 

 

Физическая культура на воздухе проводится в среду    как часть прогулки 
 
                                    

                                                                                                                                                                                   

                                 

                                                               

                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

Дни недели      Время  Вид деятельности 

Первая подгруппа Вторая подгруппа 

(логопедическая) 

 

Понедельник 
9.15-9.40 Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

10.20 – 10.45   Физкультурное 

 

   

  Вторник 

9.15-9.40  Логопедическое 

9.50-10.15 Лепка/аппликация 

15.45– 16.10 Музыкальное 

 

    Среда 
9.15-9.40 Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 

9.50-10.15 Рисование 

16.10 – 16.35 Физкультурное на воздухе 

 

   Четверг 
9.15-9.40 Речевое развитие.  

Развитие речи 

Логопедическое 

9.50-10.15 Рисование. 

15.45– 16.10 Физкультурное 

Пятница 9.15-9.40 Речевое развитие. 

Ознакомление с художественной литературой 

10.25 – 10.50 Музыкальное 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ              

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей группе   

для детей с нарушениями речи 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) II период 

 

 
 

Обязательная нагрузка: лог.подгруппа- 5 ч. 25 мин, чистая подгруппа – 4 ч.35 мин 

Длительность НОД: 20-25 минут 

 

Физическая культура на воздухе проводится в среду    как часть прогулки 
 

 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели      Время  Вид деятельности 

Первая подгруппа Вторая подгруппа 

(логопедическая) 

 

Понедельник 

9.15-9.40 Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

10.20-10.45 Физкультурное 

15.45– 16.10  Логопедическое  

 

   

  Вторник 

9.15-9.40  Логопедическое 

9.50-10.15   Лепка/аппликация 

15.45– 16.10 Музыкальное 

 

    Среда 

9.15-9.40 Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 

09.50–10.15 Рисование  

16.10 – 16.35 Физкультурное на воздухе 

 

   Четверг 

9.15-9.40 Речевое развитие. 

Развитие речи 

Логопедическое 

9.50-10.15 Рисование. 

15.45– 16.10 Физкультурное 

Пятница 9.15-9.40 Ознакомление с художественной литературой 

10.25 – 10.50 Музыкальное 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей группе   

для детей с нарушениями речи 
на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) III период 

 

 

 
Обязательная нагрузка: лог.подгруппа- 5 ч. 25 мин, чистая подгруппа – 4 ч.35 мин 

Длительность НОД: 20-25 минут 

Физическая культура на воздухе проводится в среду    как часть прогулки 
                                                                                   

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели      Время  Вид деятельности 

Первая подгруппа Вторая подгруппа 

(логопедическая) 

 

Понедельник 

9.15-9.40 Познавательное развитие (ознакомление с окружающим) 

10.20-10.45 Физкультурное 

15.45– 16.10  Логопедическое  

 

   

  Вторник 

9.15-9.40  Логопедическое 

9.50-10.15 Лепка/аппликация 

15.45– 16.10 Музыкальное 

 

    Среда 

9.15-9.40 Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 

09.50–10.15 Рисование 

16.10 – 16.35 Физкультурное на воздухе 

 

   Четверг 

9.15-9.40 Речевое развитие. 

Развитие речи 

Логопедическое 

9.50-10.15 Рисование. 

 
15.45– 16.10 Физкультурное 

Пятница 9.15-9.40 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Логопедическое 

10.25-10.50 Музыкальное 



 РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

старшей группы 

на 2021-2022 учебный год 

(холодный период года) 

 

Обязательная нагрузка: 
  Обязательная нагрузка: 4 ч.35мин 

Длительность НОД: 20-25 минут 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели      Время  Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.15-9.40 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

10.10 – 10.35 Музыкальное 

 

   

  Вторник 

9.15-9.40 ФЭМП 

9.50-10.15 Рисование 

15.30-15.55 Физическая культура  

 

    Среда 

9.15-9.40 Речевое развитие (развитие речи) 

 

9.50-10.15 Лепка/Аппликация 

 

15.40– 16.05 Физическая культура (на воздухе) 

 

   Четверг 

9.15-9.40 Рисование 

10.10 – 10.35 Музыкальное 

Пятница 9.15-9.40 Речевое развитие (ознакомление с 

художественной литературой) 

 

10.10 – 10.35 Физическая культура  



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе группе 

для детей с нарушениями речи (комбинированной) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период) III период                                                                                       

 
Обязательная недельная нагрузка:– 6 ч. 30 мин. 
Длительность ООД: 30 минут 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид деятельности 
1 подгруппа 2 подгруппа 

 

Понедельник 

9.20-9.50 Логопедическое Речевое развитие (развитие 

речи) 

10.05.-10.35 Лепка/ Аппликация 

11.00-11.30 Физическая культура (на воздухе) 

 

Вторник 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 - Рисование 

10.45-11.15 Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое Кружок «Основы финансовой 

грамотности» 

 

Среда 

9.20-9.50 Логопедическое - 

10.05.-10.35 Ознакомление  с окружающим  

10.45-11.15 Физическая культура 

 

Четверг 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 Рисование 

10.45-11.15 - Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое _ 

 

Пятница 

9.20-9.50 Логопедическое Ознакомление с 

художественной  

литературой 

10.45.-11.15 Физическая культура 



 

РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе группе 

для детей с нарушениями речи (комбинированной) 

на 2022-2023 учебный год  

(холодный период) II период 

 

 

 

 
Обязательная недельная  нагрузка:– 6 ч. 

Длительность НОД: 30 минут 

 

                                    

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид деятельности 
1 подгруппа 2 подгруппа 

 

Понедельник 

9.20-9.50 Логопедическое Речевое развитие (развитие 

речи) 

10.05.-10.35 Лепка/ Аппликация 

11.00-11.30 Физическая культура (на воздухе) 

 

Вторник 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 - Рисование 

10.45-11.15 Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое  

 

Среда 

9.20-9.50 Логопедическое - 

10.05.-10.35 Ознакомление  с окружающим  

10.45-11.15 Физическая культура 

 

Четверг 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 Рисование 

10.45-11.15 - Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое _ 

 

Пятница 

9.20-9.50 Логопедическое Ознакомление с 

художественной  

литературой 

10.45.-11.15 Физическая культура 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе группе 

для детей с нарушениями речи (комбинированной) 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период) I период                                                                                                                 

                                                                     
 

 

 

  
  Обязательная недельная нагрузка:– 6 ч. 
Длительность НОД: 30 минут 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

Дни недели Время Вид деятельности 
1 подгруппа 2 подгруппа 

 

Понедельник 

9.20-9.50 Логопедическое Речевое развитие (развитие 

речи) 

10.05.-10.35 Лепка/ Аппликация 

11.00-11.30 Физическая культура (на воздухе) 

 

Вторник 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 - Рисование 

10.45-11.15 Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое  

 

Среда 

9.20-9.50 Логопедическое - 

10.05.-10.35 Ознакомление  с окружающим  

10.45-11.15 Физическая культура 

 

Четверг 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 Рисование 

10.45-11.15 - Музыкальное 

15.45-16.15 Логопедическое _ 

 

Пятница 

9.20-9.50 Логопедическое Ознакомление с 

художественной  

литературой 

10.45.-11.15 Физическая культура 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе группе 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период) 

 

 

 

 

 
  Обязательная недельная нагрузка: 6 ч. 

Длительность НОД: 30 минут 

 
 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время 

 

Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.20-9.50 Ознакомление  с окружающим   

10.05.-10.35 Лепка/ Аппликация 

10.45-11.15 Музыкальное 

 

Вторник 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.05.-10.35 Рисование  

10.45-11.15 Физическая культура 

 

Среда 

9.20-9.50 Речевое развитие (развитие речи) 

10.45-11.15 Музыкальное 

 

Четверг 

9.20-9.50 ФЭМП 

10.45.-11.15 Физическая культура 

 

Пятница 

9.20-9.50 Ознакомление с художественной  

литературой 

10.05.-10.35 Рисование 

11.20-11.50 Физическая культура (на воздухе) 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

первая группа раннего возраста  

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
                                    

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При хороших погодных условиях вся деятельность проводится на воздухе 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

 

1 подг. 09.10-09.20 

2 подг. 09.25-09.35 

 

Музыкальное 

 

Вторник 

 

1 подг. 09.10-09.20 

2 подг. 09.25-09.35 

 

Развитие движений 

 

Среда 

 

1 подг. 09.10-09.20 

2 подг. 09.25-09.35 

 

Музыкальное 

 

Четверг 

 

1 подг. 09.10-09.20 

2 подг. 09.25-09.35 

 

Развитие движений 

 

Пятница 

 

1 подг. 09.10-09.20 

2 подг. 09.25-09.35 

 

Развитие движений на 

воздухе  



 

РАСПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

вторая группа раннего возраста  

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года) 
 

 

 

При хороших погодных условиях вся деятельность проводится на воздухе 

 

 

 

 

                                                                                    

 
 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник  

 

1 подг. 09.00-09.10 

2 подг. 09.20-09.30 

 

Музыкальное  

Вторник 

 

1 подг. 09.00-09.10 

2 подг. 09.20-09.30 

 

Физическая культура 

Среда 

 

1 подг. 09.00-09.10 

2 подг. 09.20-09.30 

 

Музыкальное  

Четверг 

 

1 подг. 09.00-09.10 

2 подг. 09.20-09.30 

 

Физическая культура 

Пятница 

 

1 подг. 09.00-09.10 

2 подг. 09.20-09.30 

 

Физическая культура на улице 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

младшей группы  
 

на 2022-2023 учебный год 

(тёплый период года) 
 

 

 
                                                                                    

 

                       

 
                                                                                      

 

Дни недели Время Вид занятия 

 

Понедельник 

 
 

9.00-9.15 Музыкальное 

Вторник 10.15-10.30 
Физкультурное 

(на воздухе) 

 

Среда 

 
 

9.00-9.15 Физкультурное 

 

Четверг 

 

 

9.00-9.15 Музыкальное 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.15 Физкультурное 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средней группы  
 

на 2022-2023 учебный год 

(тёплый период года) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Время Вид занятия 

 

Понедельник 

 
 

9.00-9.20 Физкультурное 

Вторник 10.15-10.35 
Физкультурное 

(на воздухе) 

 

Среда 

 
 

9.00-9.20 Музыкальное 

 

Четверг 

 

 

9.00-9.20 Физкультурное 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.20 Музыкальное 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

старшей группы  
 

на 2022-2023учебный год 

(тёплый период года) 
 

Дни недели Время Вид занятия 

 

Понедельник 

 
 

9.20-9.45 Музыкальное 

Вторник 9.20-9.45 
Физкультурное 

 

 

Среда 

 
 

10.25-10.50 

 

Физкультурное 
 (на воздухе) 

 

Четверг 

 

 

9.20-9.45 Музыкальное  

 

Пятница 

 

 

9.20-9.45 Физкультурное 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

подготовительной к школе группы  
 

на 2022-202 учебный год 

(тёплый период года) 
 

Дни недели Время Вид занятия 

 

Понедельник 

 
 

9.30-10.00 
Физкультурное 

 

Вторник 9.30-10.00 Музыкальное 

 

Среда 

 
 

9.30-10.00 Физкультурное 
  

 

Четверг 

 

 

9.30-10.00 Физкультурное (на воздухе) 

 

Пятница 

 

 

9.30-10.00 Музыкальное  

 

 

 


