Примерное меню для детей от 1,5 до 3 лет              МАДОУ №35
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 1
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша  пшённая на свежем молоке 
	150
	4,02
	6,79
	15,05
	136,28
	0,9
	182

	
	Батон, масло сливочное
	25/5
	5,55
	7,59
	14,46
	146,25
	--
	3

	
	Какао на свежем молоке
	180
	1,64
	1,77
	12,36
	70,31
	0,84
	416

	
	
	
	11,21
	16,15
	41,87
	352,84
	1,74
	

	2 завтрак
	Груша 
	100
	0,43
	-
	14,58
	57,9
	21,69
	

	Итого:
	
	
	0,43
	--
	14,58
	57,9
	21,69
	


	Обед:
	Салат из овощей и морской капустой
	40
	0,45
	45,0
	32,40
	54,90
	--
	49

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150
	5,47
	6,43
	10,67
	126,4
	37,816
	89

	
	Курица тушенная с овощами, рис отварной
	60/120
	15,64
	11,96
	2,42
	312,46
	2,4
	319/332

	
	Компот из кураги
	180
	0,38
	--
	21,13
	81,38
	0,326
	394

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	24,93
	63,85
	90,45
	688,74
	40,542
	

	полдник
	Компот из консервированных фруктов, ананасовый
	180
	0,40
	0,15
	27,5
	113,39
	1,6
	395


	
	Печенье 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	0,89
	0,85
	32,83
	141,81
	1,6
	

	Ужин 
	Котлета рыбная с белым соусом Картофельное пюре
	60/30/120
	9,58
	11,45
	22,21
	225,37
	22,82
	273/381/339

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,157
	8,01
	36,0
	--
	

	
	Чай с лимоном 
	180
	0,33
	0,01
	3,63
	18,52
	2,4
	412

	Итого:
	
	
	11,08
	11,617
	34,43
	279,89
	25,22
	

	Итого за первый день
	
	
	49,54
	92,467
	214,16
	1521,18
	90,792
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 2
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Омлет с сыром
	100/10
	5,53
	4,78
	42,55
	235,00
	0,49
	230

	
	Батон, масло сливочное
	30/6
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	1

	
	Кофейный напиток на свежем молоке
	180
	0,3
	0,07
	10,12
	39,78
	--
	414

	Итого:
	
	
	8,34
	8,54
	67,13
	372,8
	0,49
	

	2 завтрак
	Сок абрикосовый
	150
	0,75
	-
	19,05
	79,00
	6
	

	Итого:
	
	
	0,75
	-
	19,05
	79,00
	6
	

	Обед:
	Помидор в с/с, порционный
	40
	1,27
	1,99
	4,85
	39,9
	11,25
	21

	
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	150
	4,70
	5,29
	6,75
	92,49
	10,66
	89

	
	Бефстроганов из мяса , картофельное пюре
	60/120
	12,45
	9,52
	17,83
	203,34
	20,48
	294/339

	
	Морс клубничный
	180
	0,15
	0,04
	17,02
	69,15
	2,89
	393

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	21,56
	17,3
	70,28
	518,48
	45,28
	

	полдник
	Снежок
	150
	0,22
	--
	21,08
	80,42
	4,19
	396

	
	Вафли 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	0,8
	1,99
	26,96
	123,51
	15,16
	

	
	Салат из яблок и моркови
	45
	0,58
	1,99
	5,88
	43,09
	10,97
	41

	Ужин 
	Блинчики с джемом
	140/40
	11,84
	12,44
	9,63
	338,49
	1,20
	430

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,45
	0,18
	13,36
	64,39
	136
	417

	Итого:
	
	
	14,84
	15,64
	24,37
	434,98
	2,04
	

	Итого за второй день
	
	
	46,29
	43,47
	207,79
	1483,77
	68,97
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 3
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша на свежем молоке ячневая
	150
	5
	6,77
	24,77
	174,24
	0,9
	182

	
	Какао на свежем молоке
	180
	3,04
	3,37
	14,71
	99,31
	0,84
	416

	
	Батон, масло сливочное
	25/5
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	3

	Итого:
	
	
	10,55
	13,83
	53,94
	371,57
	1,74
	

	2 завтрак
	Киви 
	100
	0,33
	-
	11,22
	44,54
	16,69
	

	Итого:
	
	
	-
	-
	11,22
	44,54
	16,69
	

	Обед:
	Салат из свеклы и солёных огурцов
	40
	0,56
	2,43
	3,34
	37,56
	3,8
	34

	
	Суп рыбный из сайры
	150
	5,44
	6,46
	14,37
	135,45
	14,046
	79

	
	Мясной рулет и яйцом с томатным соусом,  гречка отварная
	60/30/120
	16,49
	15,37
	13,71
	256,21
	0,80
	312/366/330

	
	Компот из изюма
	180
	0,38
	--
	21,13
	81,38
	0,326
	394

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	25,86
	24,72
	76,38
	576,6
	18,978
	

	полдник
	Молоко  кипячённое
	180
	5,04
	5,76
	8,46
	104,40
	0,03
	419

	
	Печенье
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	5,53
	6,46
	13,79
	132,82
	0,03
	

	Ужин 
	Макароны с тертым сыром
	180
	8,56
	11,78
	0,90
	258,91
	0,23
	220

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,16
	8,01
	36,0
	--
	

	
	Чай с лимоном
	180/12
	0,33
	0,01
	3,63
	18,52
	2,4
	411

	
	Булочка домашняя
	60
	5,29
	4,92
	33,09
	190,08
	0,35
	452

	Итого:
	
	
	10,06
	11,95
	12,54
	313,43
	2,63
	

	Итого за третий день
	
	
	52
	56,96
	167,87
	1438,96
	40,068
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 4
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный вермишелевый
	150
	4,9
	6,68
	24,76
	173,02
	0,9
	100

	
	Батон, масло сливочное, сыр
	25/5/10
	5,55
	7,59
	14,46
	146,25
	--
	3

	
	Кофейный напиток на свежем молоке
	180
	0,3
	0,07
	10,12
	39,78
	--
	414

	Итого:
	
	
	13,45
	17,47
	53,96
	359,05
	1,74
	

	2 завтрак
	Сок яблочный
	150
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Итого:
	
	
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Обед:
	Салат из моркови
	40
	0,5
	0,04
	4,64
	20,92
	1,92
	42

	
	Суп с клецками на курином бульоне
	150
	4,33
	1,46
	14,36
	97,10
	3,60
	91

	
	Запеканка картофельная с печенью и томатно-сметанным соусом
	160/30
	15,22
	11,02
	19,80
	235,60
	20,75
	308/373

	
	Морс брусничный
	180
	0,08
	0,05
	21,16
	83,3
	3,19
	393

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	22,81
	14,98
	80,06
	550,52
	27,54
	

	полдник
	Кисель фруктовый 
	180
	4,2
	4,8
	6,0
	82,5
	--
	

	
	Вафли 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	4,69
	5,5
	11,33
	110,92
	-
	

	Ужин 
	Рыба тушёная с овощами, рис отварной
	60/120
	23,08
	13,13
	2,6
	220,49
	0,35
	261/332

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,11
	-
	5,33
	20,85
	-
	411

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,16
	8,01
	36,0
	--
	

	Итого:
	
	
	24,36
	13,29
	15,94
	277,34
	0,35
	

	Итого за четвертый день
	
	
	65,91
	51,64
	193,89
	1433,83
	33,63
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 5
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша на свежем молоке геркулесовая 
	150
	2,61
	5,48
	15,90
	119,60
	0,9
	182

	
	Батон, масло сливочное
	30/5
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	1

	
	Чай с молоком
	180
	0,3
	0,07
	10,12
	39,78
	--
	413

	Итого:
	
	
	5,42
	9,24
	40,48
	257,4
	0,9
	

	2 завтрак
	Компот из плодов консервированных
	180
	0,76
	0,08
	16,13
	64,77
	7,48
	395

	Итого:
	
	
	0,76
	0,08
	16,13
	64,77
	7,48
	

	Обед:
	Огурец консервированный порционный
	40
	0,30
	--
	0,55
	3,50
	--
	

	
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной 
	150
	1,42
	1,13
	6,27
	41,92
	16,77
	68

	
	Тефтели мясные (2й-вариант) в томатном соусе с овощами
	60/30
	4,89
	4,92
	4,48
	82,00
	0,26
	304/367

	
	Рожки отварные
	120
	4,28
	0,44
	0,68
	125,97
	-
	335

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	
	Компот из чернослива 
	180
	0,68
	-
	26,86
	103,7
	-
	394

	Итого:
	
	
	13,43
	13,51
	80,04
	470,69
	-
	

	полдник
	Ряженка 
	150
	4,2
	6,0
	6,3
	167,2
	-
	

	
	Печенье
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	10,33
	10,68
	41,55
	195,62
	0,38
	

	
	Яблоко печеное 
	100
	0,28
	0,28
	21,73
	192,3
	2,97
	403

	Ужин 
	Вареники ленивые творожные с молочным соусом
	120/30
	13,59
	19,33
	16,42
	290,44
	--
	

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,45
	0,18
	13,36
	64,39
	136
	417

	Итого:
	
	
	14,04
	19,51
	29,78
	547,13
	136
	

	Итого за пятый день
	
	
	43,98
	53,02
	207,98
	1535,61
	141,28
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 6
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшенная на свежем молоке
	150
	3,55
	6,56
	17,81
	140,42
	0,9
	182

	
	Какао на свежем молоке
	180
	3,04
	3,37
	14,71
	99,31
	0,84
	416

	
	Батон, масло сливочное
	25/5
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	1

	Итого:
	
	
	9,1
	11,09
	37,27
	337,75
	1,53
	

	2 завтрак
	Сок яблочный
	150
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Итого:
	
	
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Обед:
	Салат из свеклы с черносливом
	40
	0,81
	1,99
	6,4
	60,06
	0,67
	29

	
	Суп фасолевый на курином бульоне
	170
	2,41
	3,46
	9,87
	80,41
	4,28
	87

	
	Гуляш из отварного мяса
	80
	10,31
	8,15
	2,62
	125
	0,55
	293

	
	Гречка отварная
	120
	6,87
	4,87
	30,91
	195
	-
	330

	
	Морс вишневый
	170
	0,17
	0,6
	14,80
	59,02
	34
	393

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	22,96
	16,4
	66,09
	633,09
	67,6
	

	полдник
	Молоко  «Умница»
	200
	5,04
	5,76
	8,46
	104,40
	0,03
	419

	
	Печенье
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	8,35
	11,79
	20,76
	132,82
	-
	

	Ужин 
	Омлет с кабачковой икрой
	120/50
	5,53
	4,78
	42,55
	235,00
	0,49
	204/54

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,16
	8,01
	36,0
	--
	

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,45
	0,18
	13,36
	64,39
	136
	417

	
	Гренки с сыром
	15/5/10
	4,15
	5,79
	14,46
	123,99
	--
	125

	Итого:
	
	
	14,63
	13,08
	33,34
	459,38
	137,2
	

	Итого за шестой день
	
	
	55,4
	52,36
	169,8
	1699,04
	224,69
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 7
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша «Дружба» на свежем молоке

Вариант 3
	150
	3,55
	6,56
	17,81
	140,42
	0,9
	191

	
	Батон, масло сливочное
	30/5
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	1

	
	Кофейный напиток на свежем молоке
	180
	0,3
	0,07
	10,12
	39,78
	--
	414

	Итого:
	
	
	12,23
	14,63
	28,4
	278,22
	0,21
	

	2 завтрак
	Банан  
	100
	0,28
	--
	7,91
	32,3
	--
	

	Итого:
	
	
	0,28
	--
	7,91
	32,3
	-
	

	Обед:
	Огурец консервированный порционный
	40
	0,30
	--
	0,55
	3,50
	--
	

	
	Суп гороховый с гренками на мясном бульоне
	150/15
	6,52
	5,10
	16,13
	133,50
	10,95
	87

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	12,77
	7,56
	15,22
	176,75
	23,02
	292

	
	Компот из чернослива 
	180
	0,68
	-
	26,86
	103,7
	-
	391

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	27,95
	18,7
	94,26
	531,05
	20,9
	

	полдник
	Кисель фруктовый 
	150
	4,2
	4,8
	6,0
	82,5
	--
	

	
	Вафли 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	5,53
	6,46
	13,79
	110,92
	0,03
	

	Ужин 
	Салат из моркови с курагой
	40
	0,58
	1,99
	5,88
	43,09
	10,97
	43

	
	Оладьи с джемом
	140/40
	14,18
	12,90
	19,98
	457,39
	1,20
	432

	
	Чай с лимоном 
	180/ 3,5
	0,11
	0,01
	9,63
	38,72
	2,66
	412

	Итого:
	
	
	6,24
	10,19
	83,47
	539,2
	5,63
	

	Итого за седьмой день
	
	
	51,95
	49,98
	232,42
	1491,69
	26,77
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 8
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Запеканка рисовая с творогом  

Соус молочный жидкий

	150/30
	7,49
	14,08
	15,42
	216,76
	0,287
	203/384

	
	Какао на свежем молоке
	180
	3,04
	3,37
	14,71
	99,31
	0,84
	416

	
	Батон, масло сливочное, сыр
	25/5/10
	5,55
	7,59
	14,46
	146,25
	--
	3

	Итого:
	
	
	126,8
	17,36
	45,45
	462,32
	1,74
	

	2 завтрак
	Сок виноградный
	150
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	
	
	
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Обед:
	Салат из горошка зелёного консервированного
	40
	1,40
	1,99
	3,22
	36,94
	2,17
	10

	
	Рассольник на курином бульоне со сметаной
	150
	2,41
	3,46
	9,87
	80,41
	4,28
	69

	
	Шницель мясной с томатным соусом и овощами
	60/30
	2,93
	7,42
	4,04
	105,13
	4,27
	299/367

	
	Рожки отварные
	120
	4,28
	0,44
	0,68
	125,97
	-
	335

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	
	Морс из свежезамороженных ягод, ежевика
	180
	0,17
	0,06
	14,80
	59,02
	14
	393

	Итого:
	
	
	13,08
	11,84
	53,77
	521,07
	22,55
	

	полдник
	Кисло-молочный напиток «Снежок»
	150
	4,2
	3,75
	16,5
	87,0
	--
	

	
	Печенье 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	4,69
	4,45
	21,83
	115,42
	
	

	Ужин 
	Рулет рыбный с белым соусом
	70/30
	8,67
	3,64
	4,71
	81,46
	-
	282

	
	Картофельное пюре
	120
	2,60
	3,74
	6,43
	99,12
	2,50
	339/365

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,16
	8,01
	36,0
	--
	

	
	Напиток из шиповника
	180
	0,45
	0,18
	13,36
	64,39
	136
	417

	Итого:
	
	
	11,27
	13,96
	49,91
	280,97
	136,74
	

	Итого за восьмой день
	
	
	156,68
	47,61
	178,52
	1515,78
	182,72
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 9
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшеничная на свежем молоке
	150
	3,55
	6,56
	17,81
	140,42
	0,9
	182

	
	Кофейный напиток на свежем молоке
	180
	0,3
	0,07
	10,12
	39,78
	--
	414

	
	Батон, масло сливочное
	30/5
	2,51
	3,69
	14,46
	98,02
	--
	3

	Итого:
	
	
	13,04
	21,14
	44,59
	278,22
	84,287
	

	2 завтрак
	Киви 
	100
	0,33
	-
	11,22
	44,54
	16,69
	

	Итого:
	
	
	0,33
	-
	11,22
	44,54
	16,69
	

	Обед:
	Помидор в собственном соку, порционный
	40
	0,2
	-
	0,92
	4,8
	10
	

	
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	170
	14,17
	8,32
	16,9
	196,17
	10,66
	90

	
	Плов мясной
	170
	13,44
	9,16
	13,04
	185,52
	1,15
	321

	
	Компот из кураги 
	170
	0,68
	-
	26,86
	103,7
	-
	394

	
	Хлеб пшеничный
	30
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	30,97
	18,54
	69,49
	604,32
	55,81
	

	Полдник
	Кефир
	150
	4,2
	3,75
	16,5
	87,0
	--
	

	
	Вафли 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	5,06
	4,78
	12,9
	115,42
	2,05
	

	Ужин 
	Завитушка творожная  в сметанной заливки
	50
	5,24
	5,45
	16,55
	143,65
	0,02
	470/372

	
	Гречка с молоком
	150
	5,58
	8,33
	20
	177,9
	0,72
	330/419

	
	Чай с медом
	180/12
	0,33
	0,01
	3,63
	18,52
	2,4
	411

	Итого:
	
	
	5,74
	5,12
	32,1
	340,07
	69,3
	

	Итого за девятый день
	
	
	54,81
	49,58
	171,58
	1382,57
	211,44
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	День 10
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак:
	Каша рисовая на свежем молоке
	150
	3,55
	6,56
	17,81
	140,42
	0,9
	331

	
	Батон, масло сливочное, сыр
	25/5/10
	5,55
	7,59
	14,46
	146,25
	--
	3

	
	Какао на свежем молоке
	180
	3,04
	3,37
	14,71
	99,31
	0,84
	416

	Итого:
	
	
	9,4
	14,22
	42,39
	385,98
	0,9
	

	2 завтрак
	Сок мультифруктовый
	150
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Итого:
	
	
	0,6
	0,4
	32,6
	136
	4
	

	Обед:
	Салат из свеклы с чесноком
	40
	0,81
	1,99
	6,4
	60,06
	0,67
	29

	
	Суп картофельный с бобовыми на мясном бульоне 
	150
	2,21
	2,04
	17
	91,12
	6,63
	87

	
	Запеканка вермишелевая с отварным мясом и сметанным соусом 
	160/30
	14,64
	13,52
	12,37
	227,32
	20,75
	309/385

	
	Морс из свежезамороженных ягод, брусничный
	180
	0,17
	0,06
	14,80
	59,02
	14
	393

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	10,00
	47,60
	--
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,47
	0,30
	13,83
	66,00
	--
	

	Итого:
	
	
	21,41
	18,09
	75,73
	551,12
	35,53
	

	полдник
	Ряженка 
	150
	4,2
	6,0
	6,3
	167,2
	-
	

	
	Печенье 
	7
	0,49
	0,70
	5,33
	28,42
	--
	

	Итого:
	
	
	0,71
	0,70
	26,41
	195,62
	4,19
	

	Ужин 
	Овощное рагу
	170
	4,24
	4,95
	20,46
	140,53
	66,90
	148

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,17
	0,16
	8,01
	36,0
	--
	

	
	Чай с джемом
	180/10
	0,33
	0,01
	3,63
	18,52
	2,4
	411

	Итого:
	
	
	12,89
	7,72
	32,51
	195,05
	138,5
	

	Итого за десятый день
	
	
	44,74
	40,73
	188,26
	1463,77
	195,81
	


