
 

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ 

   

 

3-7 лет 
   

                 

Наименование 
Норма 

на 1 
ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Факт. за 
10 дней 

Факт. за 
день 

Выпол- 
нение, % 

Пищевые вещества и энергия 

Белки, г 54 53,95 54 54 53,98 53,95 54,3 53,5 54,05 54 54,03 539,76 54 100 

Жиры, г 60 60,42 59,9 60,02 60,15 59,85 59,82 60 60,22 60 60,07 600,45 60 100 

Углеводы, г 261 261,28 261,4 261,32 261,4 259,05 261,68 261,6 260,98 261,7 261,28 2611,69 261,2 100 

Энергетическая ценность, ккал 1800 1800,11 1800,7 1800,06 1799,96 1800,8 1800,56 1800,6 1799,31 1800,4 1800,37 18002,87 1800,3 100 
. 


