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JenaprameHT 00pa3zoBaHusi MIpuM ropojia Marajgana

MYHI/IIII/IHaJ]BHOC ABTOHOMHO€ JOIIIKOJIbHOC O6paBOBaTeJ'ILHOC YUYPECKIACHUC
«ercknii can koMOMHUpOBaHHOTO BUIa Ne 35

P®, 685 021, r. MaranaHs, yi. DQHeprocTpouTesnei, 1om 5, kop. 3, T. (hakc) 640696, 640886,
e-mail: MBDOU35@yandex.ru

AHaJIUTHYECKAas CIIPABKa
MAJOY «/lerckuii cag KOMOMHUPOBAHHOTO BUAAa Ne35»
10 UTOTaM JieTHell 0310poBUTEIbLHOI padoThl B 2018 roay.

Ha ocHoBanum mnpukasza JenaprameHTa oOpa30BaHUS M3IPUU TOpojia
Maragana Ne 315 ot 10.05.2018 roma «O mepexojie MyHHUIIMIATBHBIX
JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUN JenapTaMeHTa o0pa3oBaHUs MAIPUU
ropoja Maragana B 2018 roay Ha JeTHHI pekuM pabOTHD) M0 MyHUIIUTAIEHOMY
aBTOHOMHOMY JIOIIKOJILHOMY 00pa30BaTe€IbHOMY YupexAeHuto «JleTckuil can
koMOuHHpoBaHHOTO BHa Ne 35y Obut m3nan npuka3 Ne 35 ot 24.05.2018 roma «O
nepexoae 00pa30BaTEIbHOTO YUPESKICHHUS Ha JICTHHHA pexkuM padboter B 2018
TOIY».

Ileab  jeTHeil  0310pOBHTEbHON _ pabdorbl _ JIOY:  coxpaHeHuEe U
yKperuieHHne (U3UYEeCKOr0 U TICUXUYECKOTO 3JI0pPOBbSl JETEH € Y4YeTOM HX
WHUBUyAIbHBIX OCOOEHHOCTEH, YAOBIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEN pacTyIIero
OpraHM3Ma B OTJbIXE, TBOPUECKOU JIESITEIHLHOCTH U IBUKECHUU.

3agaun:

1. Coszpmanue ycnoBud 310poBbecOEpeKeHUST B JETCKOM caay B IENsX
03JI0pOBJICHHS], 3aKAJIMBaHUS I€TEH TOMIKOJIBHOIO BO3pacTa.

2.  ®DopMHpOBaHUE PKOJIOTHICCKON KYJIBTYPHI y TOIIKOJIHHUKOB.

3. Pa3Burtue yMeHMIi U HABBIKOB 0€30MaCHOM KM3HEACATEIHLHOCTH.

4.  CnocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHUIO  CAMOCTOSITEIBHOCTH,  HWHUIIMATUBHOCTH,
M0003HATEIPHOCTH M TO3HABAaTEJIbHOW  AKTUBHOCTHU B Pa3IMYHBIX
o0Opa3zoBaTeIbHbBIX 001aCTX.

5. IIpoBoaUTH OCYIIECTBICHUE MEIarOrMUY€CKOTO W CAHUTAPHOTO IMPOCBEIICHUS
poauTEIIel O BOIPOCaM BOCIIUTAHUS U O30POBJIEHUS IETEN B JICTHUU IIEPHUO.

B nomkonbHOM yupexaeHWH ObUIM TMPOBEAEHBI P MEPONPUITHHA 10
00ecCIeYeHuIo CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKHUX YCJIOBUH, BBITIOJTHEHUIO
MIPOTUBOIIOKAPHBIX HOPM U TPaBUJI, OpraHU3alud 0€30TAaCHbIX YCIOBHUH Tpyaa U
BOCITUTATEIHLHO-00pa30BaTEILHOTO MpOIIecca.

[Tpukazom Ne 38 ot 24 mas 2018 roma cozmana KOMUCCHS IO MPOBEIACHUIO
PEBHU3UU TPOTYJIOYHBIX YYaCTKOB M YCTAHOBJEHHBIX Ha HUX KOHCTPYKIUM.
[IporynouHbie y4aCTKH M CHOPTUBHAS IUIONIAJKa ObUIM TIIATEIHLHO OCMOTPEHBI U
JOMYIIEHBI K IKCILUTYyaTUPOBAHMUIO.

Jns  sddekTuBHON OpraHu3alu  BOCIHUTATEIBHO— 00pa30BaTEIbLHOIO
npouecca 30.05.2018 roma ObuIM TPOBENEHBI IJIAHOBBIE HMHCTPYKTAXHU
COTPYJHUKOB [0 OpraHu3aiuu padoThl B JeTHUU mepuon: «OxpaHa KU3HU U




310pOBbs AeTeity, «[IpaBuna noxapHoi 0e3omnacHOCTHY, «OpraHu3anus IporyJaoK
U 9Kckypcui», «lIpenynpexaeHue OTpaBlIE€HUN STOBUTHIMU PACTCHUSIMU U
rpubamuy», «OpraHuzanus Tpyjaa B Oropoje, LBETHUKe», «OpraHuzauus Urp Ha
BO3JIyXE».

24.05.2018 roma HaA WTOrOBOM I[I€JArOTMYECKOM COBETE IEHaroru
O3HAKOMUJIUCh C PEKOMEHIAIMSIMU [0 OpraHu3aliy JIETHEH O030pOBUTEIHLHOM
KaMIIaHUM U TUTAHOM MPOBEACHUS JIETHEW 0310poBUTENbHON paboThl B JIOY Ne 35.
Ha coBemanuu npu 3aBexaytomiem 29.06. 18 1. corpynuukoB JOY 3nakomMum ¢
peanmu3arueit meponpusatuii JIOK, a na memarormueckom coete oT 30.08.2018r.
MIO/IBEJTM UTOTH JIETHEH 0370POBUTEIHLHOU PAOOTHI YUPEIKICHUS.

Anvmunuctpanua JIOY  cucTeMaThyeckud OCYHIECTBIIsLIa KOHTPOJb 3a
BBITIOJITHCHUEM CAHWTAPHBIX HOPM W TIPaBWJI Ha NHUIICOJOKE W B TOMEIIECHUSIX
JOY. Ha coBemanusx npu 3aBEIyIOLIEM 3aCIyIIMBAJIUCh CIPAaBKUA IO UTOram
KOHTPOJISl, paCCMAaTPUBAIIUCh BOMPOCHI 00 OpraHu3aliii UTPOBOW U JIBUTATEIbHOM
aKTUBHOCTHU JIETEH Ha MPOTYJIKE, O BHIMOJHEHUN UHCTPYKIIMM MO OXpaHe KU3HU U
3I0pOBbsl JIeTei, 00 OpraHu3aly MUTAHUS JETe U COOJIIOJCHUHM MUTHEBOTO
pexuma.

B nernuit mepumoa muTaHue netel ObLIO opraHuM3oBaHO ucxoAs u3 10-
JHEBHOTO MeHI0. OCHOBHBIM YCJIOBHEM OOECIIEUEHUSI 3JI0POBbSl M Pa3BUTHUS
pebeHKa SIBJISIIOCh MPAaBUIILHOE MUTAHUE. BBIT paciimper acCOPTUMEHT MPOIYKTOB
Y YBEJIMYEH PAIIMOH NMUTaHMs. B JocTaTOUHOM KOJIMYECTBE ObLIM OBOIIU, (QPYKTHI,
KHCJIOMOJIOUHasi MpOAYyKIHUs. Bcs mnpoaykius, mHocTymaromas Ha MNHINEOJIOK,
TIIATEIbHO TMPOBEpPsUIaCh Ha COOTBETCTBHE KayecTBa CEePTU(PUKAIIMOHHBIM
TpeOOBaHUSIM, CPOKAM TOJIHOCTU. 3a BpeMs pabOThl MpoOIeM ¢ MOCTaBIIMKaAMU
MPOJYKTOB MUTAHUSI HE BO3HUKAJIO.

Ha ocHoBanum miana paboThl ObuTa MpoBefeHa paboTa MO YKPEIUICHUIO
3nopoBbs gereir. C 01.06.2018 r. gerckuii caj mepemien Ha JETHUH PEXUM
paboTtsl. [Ipuem nereit, yrpeHHssi TUMHACTHUKA, 3aHATHUS TI0 (U3HUUECKOU KYJIbType
MIPOBOJMIIMCH HA CBEKEM BO3yXE.

ExenHeBHO MpOBOIUIINCH 3aKATMBAIOIINE MEPONPUSITUS: THMHACTUKA MOCIIE
CHA, TOUCYHBIN Maccax, 0OJMBAHUE HOT, XOKJICHUIO TI0 JIOPOKKaM «370POBbS»,
KOpPpUTUPYIOIIasi TUMHAcTUKA. [Ipu OnaronmpusiTHHIX TMOTOIHBIX YCJIOBHSX JETH
OOJIBIIIYI0O 4YacTh BPEMEHU TPOBOJWIM Ha CBEXKEM BO3JyXe, Ha KOTOPOM
coOJIIOaJICSl MUTHEBOM PEKUM. Y TPEHHSSI TUMHACTHKA, (PU3KYIbTYpHBIC 3aHITHUS
U CIHOPTHUBHBIE pa3BJICUYCHUS MPOBOJAWIMCH HA YIHIE, YTO CIOCOOCTBOBAJIO
MOJIOKUTEJIBHBIM AMOIIUSIM M CO3JJaHUI0 OTJIMYHOTO HACTPOCHHS y PEOST Ha BECh
JIeHb. MakcHMalabHO UCIOJIB30BAINCH MPUPOJHBIE (PAKTOPhI — COJIHIIE, BOA,
BO3JyX.

B kaxnon rpynme Belach Kapra aHTPOIIOMETPUYECKUX MJaHHBIX, TIJ€
OTMEUaJICsl POCT U BEC KaXKIOro peOEHKa. AHAIU3 O3J0POBJICHHS JETEH MmoKa3al,
YTO eXeMecsdyHo AeTH npubaBuiau B Bece B cpemHeM Ha 300-500 rp., poct
yBeIMUMWICA B cpeaHeM Ha 1,5 — 2,0 cm. O01mee caMouyBCTBUE JETEH 3HAYUTEIHHO
YIY4IIWIOCh, OHU OKPEIUTH, BBIPOCIH, B CpeAHeM mompaBwmch g0 1,2 kr. OO0
TOM CBUJETEJNBbCTBYIOT JaHHBIE AHTPOINOMETPHUM, MPOBEJACHHBIE B Hadalle U B
KOHIIE JIETHEN 030POBUTEIIBHON KaMITAHUU.

3amMecTuTeNIeM 3aBEAYIOIIEro IO BOCHHUTATEIbHO-METOAUYECKONU padoTe
ObUTH pa3paboTaHbl €XKEHEJETbHbIE TEMAaTUYECKHE MEpPOINpPUSATUS Ha JICTHUN



NEepUOJl, BKJIIOYAIOME B Ce0s peaau3aluio XyJI0KeCTBEHHO-3CTETUUYECKOU
NEeSATEIbHOCTH,  SKOJOTMYECKOr0 W TPYJOBOTO  BOCHUTAHUS,  JETCKOTO
HKCIIEPUMEHTHUPOBaHUs U T.A.. KpoMe Toro, /s BceX BO3PACTHBIX Ipymm ObLIO
pa3paboTaHO NEPCHEKTUBHOE MIIAHUPOBAHUE 110 TEMATUYECKUM OJI0KaM.

B Teuenue neTHero mnepuoja YCMEIIHO BBHINOJHSAJIACh paboTa MO IUIaHy
npoHIIaKTUKK JETCKOro TpaBMatu3Mma. B pamkax akiuu «Teppurtopust nercrBa»
U «3eNeHbli OrOHEK» BO BCEX BO3PACTHBIX Tpynmax Obut O(OPMIICHBI
TEMATUYECKUE YTOJIKU U TaNKU-TIEPEABUKKH.

ExenneBHO mpoBoAMIaCh TPyAOBas AEATEILHOCTh JIETEH B IBETHUKAX U Ha
oropose. bbumn OOHOBIEHBI KIIyMOBI: PAOOTHHKH JETCKOTO Caja, POIUTEIH
BOCITUTAHHWKOB B HUX BBICAJIWIM POMAITKH, OapXaTiibl, aHIOTUHBI TJA3KH U Jp.
uBeThl. B Havasne sera BocmUTaTeldM BMECTE€ C JIEThbMU Ha TPSIKAX Oropoja
MOCesUTH CEMEHa yKpora, NeTpyuku, kaprodens. B pamkax akiuu «Teppuropus
JIETCTBa» HA y4yacTKaX M LBETHUKAX JETCKOr0 caJa COBMECTHBIMHU YCUIIUSIMU
COTPYIIHUKOB W pOJUTENEH BOCIUTAHHUKOB OBLUIM YCTAaHOBJICHBI KIYMOBI H
pa3HO0Opa3HbIe MOACIKH U3 OPOCOBOT0 MaTepHala.

B Teuenue Bcero netHero nepuoaa agmMuuuctpanus JJOY Bena KOHTpOJIb 3a
paboToll W CaHUTApHBIM COCTOSIHUEM TNHIIEOJoKa, TPYyMM, YYacTKOB, 3a
BBITIOJTHEHUEM pPEXUMA [HSA, BO3AYLIHO-BOJHOTO peXuMa. B poautenbckoM
VTOJIKE KaXKJOW Trpynmbl Oblla pa3MelieHa uHopManus Mo MpeaynpekICHUI0
MH(EKIMOHHBIX W OCTPBIX KHUIIEYHBIX 3a00JjieBaHUM, MH(OpMALUs O BETPSHOU
OCII€, COBETHI IO OpraHM3alluy JIETHETO OT/IbIXa JAeTel, 0€30MacHOCTU MPeObIBAHUS
peOEHka Ha Tmpupoae, B TpaHcmopTre. Bo Bcex BO3pacTHBIX Tpynmax B
POAUTENBCKUX YIOJIKaX BOCHUTATENSIMM B TaNKax-TepeABMKKaX ObLIM JaHBI
COBEThl W KOHCYJbTAIMH MO OPTraHU3alliU PeKUMa, M0 O(POPMIICHUIO CIIOPTUBHBIX
YTOJKOB AoMa U T.a. Bcs undopmanms scretuyHo odopmiieHa W JOCTyIHA s
03HAKOMJIEHUSI.

B rmerHuii mepuon AakTHUBHO BEJIACh AJMUHHCTPATUBHO-XO3SMCTBEHHAS
paboTa: MpOBOAMIIACH TMOATOTOBKA K TMPOBEJACHUI0O PEMOHTHBIX PabOT: 3aKyrmKa
MaTepUalioB, XO3SMCTBEHHOTO WHBEHTAaps; IPOBEIEH KOCMETHYECKUWA PEMOHT
IPYNIOBBIX TOMEIICHUM, IECTHUYHBIX MPOJIETOB, MUIIEOIO0KA.

B cooTBercTBHM ¢ MPOM3BOJCTBEHHBIM KOHTPOJIEM OBLIU MPOBEICHBI TaKUE
akcriepTusbl, Kak: 19.06.18 — «Hanmuune/oTcyTcTBHE OaKTEpHil TPYNIBI KUIIIEYHON
najgoukn», 18.06.18 - «['wruenmueckwe TpeOOBaHWS K KadyeCTBY BOJIBIY,
18.06.2018r. - «be3omacHocTh muuieBoM npoxykuuu», 08.06.2018r. — cMBIBBI
caHuTapHble Ha mnapasurtosoruto, 13.06.2018r. — «KamopuitHocte un C-
BUTamMuHu3anus Omoa», 06.07.2018r. — «OpUEHTUPOBOYHO JIOMYCTUMBIEC
KOHIICHTpAIlM XHUMHYECKUX BemecTB B mouBe», 14.06.18 — «Omnpenenenue
KadecTBa Tekymied paesmHbekmun», 12.06.18 — «KadecTBo cTepuUIIbHOCTH
MEJUIIMHCKOTO HMHCTPYMEHTapusi W MaTepuana». lcciaemoBanusi TmoKa3aiu
cooTBeTcTBHE HOpMaM TpeboBanusm CaHIIun.

[Tnan mMeponpusaTHii MO OpraHu3aIuu JeTHero otasixa aeteit B MAJIOY Ne 35
OBLT peaNn30BaH IMOJTHOCTHIO. BBICOKME pe3ylnbTaThl MO O3J0POBJICHUIO JETEH
OBLTM  JTOCTUTHYTHI Onarojapst ClaXeHHOW paboTe BCEro meaaroruyeckoro
KOJUIGKTUBAa W CEMbU, KOTOpasi ObLIa HalpaBjieHAa Ha OCYIIECTBJICHHUE TJABHOUN
3a/1a4u — yKPeEIJIeHUEe 3710pOBbs JICTEH.



